A doenca é um grito da alma que nos chama para a vida!

Inicio parafraseando Dalai Lama, quando diz que “Ndo existe nada absoluto, tudo
é relativo. Por isso devemos julgar de acordo com as circunstdncias”.

Portanto, ndo aceite nada que ndo tenha experimentado. Duvide de tudo antes de
experimentar, porque cada um tem uma compreensao diferente e isto € o que nos
diferencia na vida e, tudo o que é verdadeiro hoje, amanha pode nao ser.

Esta escrita apenas difunde informacdes, baseadas em estudos e trabalhos
cientificos, deixando livre, para cada um, instruir sua consciéncia da forma que lhe
aprouver. Também ndo exclui. Soma e amplia o olhar para a vida!

Como ja dizia Hipdcrates, pai da medicina ocidental, “mente sd, corpo sdo” e,
guando defino que, “a doenga é um grito da alma que nos chama para a vida”, considero
ainda que, se curamos a alma, curamos o corpo!

Este é o meu entender e te convido a passear por estas linhas, experimentando e
desfrutando de tudo.

Antes, quero registrar que, aqui, a “alma” ndao tem cunho religioso. Neste
contexto, a luz das Constelagcbes Familiares, a consciéncia inconsciente familiar,
chamamos de “alma”, a alma familiar. Onde sé pelo fato de nascermos nesta familia, ja
recebemos uma “heranca” verbal e ndo verbal de toda a sua histéria. E justamente é essa
nado verbal, que é estudo das Constelagdes Familiares. Entdo, vamos seguir olhando por
este prisma.

Rupert Sheldrake, bidlogo e investigador de temas relacionados com a existéncia,
a filosofia, a psicologia, a percepcao e até telepatia com métodos das ciéncias exatas, diz
gue o mundo funciona por “campos modrficos”: padrdes e estruturas que organizam a
natureza e onde vive uma memodria coletiva; isto é, uma informacao da espécie, mas
também do individuo. A partir disso desenvolveu a teoria da Ressonancia Mérfica, que
permite explicar de maneira cientifica a interconexdo que muitas pessoas percebem entre
si e que ndo se esgota nos sentidos, porque também funciona a distancia. Os campos
morficos transcendem ao cérebro e unem os individuos, entre si e com os objetos que
percebem, de maneira tal que Ilhes dao a capacidade de “afetar” a outros com sua
intencdo e atencdo. Assim, o que alguém faz, diz ou pensa, pode influir a outra pessoa por
ressonancia morfica.

Considerando o que Sheldrake revela e para fundamentar este caminhar, trago,
principalmente, os conhecimentos do Dr. Med. Ryke Geerd Hamer, da Nova Medicina
Germanica e Bert Hellinger, o pai da Constelacdes Familiares, integrados, nos seus
contributos, por Brigitte Champetier de Ribes.



Hamer e Hellinger pensaram sobre saude e doenca de uma forma, que podemos
considerar, ndo inovadora, mas evoluida, pois olharam para o passado e resgataram
aquilo que ja era, de certa forma, praticado de maneira natural, por nossos ancestrais e
que a proépria biologia o faz. E se para haver evolugdao tem que haver preserva¢ao da
informacao, olharam para “memdrias”, para o que foi preservado e nos deixaram um
legado.

Dr. Hamer, decodificou aquilo que chama de “Cinco Leis Biolégicas” que explicam
as causas, o desenvolvimento, e a cura natural das “enfermidades” com base nos
principios biolégicos naturais.

De acordo com estas Leis Bioldgicas, as chamadas “enfermidades”, ndo sdo, como
se assume geralmente, um resultado de um mau funcionamento ou malignidade do
organismo, elas sdo consideradas como “Programas Especiais com Sentido Bioldgico”. Um
programa biolégico de sobrevivéncia da espécie e do individuo, carregado de sentido para
suprir o estresse, fruto de conflitos que afetam a todos os seres vivos.

As Leis Bioldgicas que constituem esta verdadeira “Nova Medicina”, estdo
firmemente embasadas nas ciéncias naturais, e estdo ao mesmo tempo em perfeita
harmonia, com outras leis naturais, incluindo leis espirituais. E, é interessante que os
espanhdis chamam a Nova Medicina Germanica (GNM) como “A Medicina Sagrada”, por
essa verdade.

Para chegar a estas leis, Dr. Hamer revisou a biologia, a ontogenia, a filogenia e a
embriologia, integrando as informagbes e as evidencias cientificas, utilizando-se de
recursos tecnoldgicos, para nos oferecer este “sagrado”.

Bert Hellinger, com o conhecimento filoséfico, depois psicoldgico e
fenomenoldgico nos traz a compreencdo sobre principios da vida que chama de Leis do
Amor, traduzindo aquilo que se mostra, vive-se e vé-se muito facilmente quando nos
permitimos olhar aquilo que se mostra, ampliadamente.

Quando Hamer diz que “a doenga é um programa bioldgico de sobrevivéncia da
espécie e do individuo”, Hellinger diz que “a doenca é um movimento do espirito para
curar a consciéncia familiar, levando o individuo a reconciliagéo com excluidos do seu cld”.

Assim, temos as “Leis” de Hamer e as “Leis” de Hellinguer, que registro para melhor
embasar nosso trilhar.

* As Cinco Leis Bioldgicas de Hamer
1. A Lei Férrea do Cancer

2. A Lei de Carater Bifasico das Doencas que apresentam solucdo de conflito:
Simpaticotonia e Vagotonia

3. A Leido Sistema Ontogenético de Tumores e Doencas Analogas



4. A Lei do Sistema Ontogenético dos Micrébios e Bactérias nas Doencas

5. A Lei da Quintesséncia e Compreensdo de que o que se chama de doencas,
correspondem a um Sentido Bioldgico especialmente programado pela natureza

Aqui é importante conceber a trilogia que Hamer estabelece, dizendo que toda
doenca ocorre ao mesmo tempo em trés niveis, no psiquico, no cérebro e no 6rgao, que
evoluem simultaneamente. Assim, o que é vivido no nivel emocional, exerce um impacto
imediato em uma determinada e especifica area do cérebro, que por sua vez, norteia um
grupo de células, igualmente, bem especificas. Por exemplo, se o choque (biochoque) é
experimentado em termos de desvalorizacdo no esporte, pode-se constatar
imediatamente uma descalcificacdo nos joelhos e é possivel capturar uma imagem
especifica na medula cerebral.

Da mesma forma, quando uma pessoa resolve seu sentimento, a drea do cérebro
afetada se curard, produzindo um pequeno edema cerebral durante a fase de reparacao,
e sinais de inflamacdo aparecerdo no corpo. Assim, temos a traducdo do cardter bifasico
da doenca. A fase de conflito ativo e de resolugdo do conflito.

* As Ordens do Amor ou Leis do Amor de Hellinger
1. A12ordem é a da pertinéncia
2. A22ordem é a dainocéncia e culpa
3. A 32ordem fala sobre dar e receber
4. A42ordem é adotempo
Antes destas estd a sintonia com a vida — sim ao que é e como é.

A necessidade de ordem e de pertencimento permite a coesdo do sistema familiar.
A necessidade para a compensacao ou equilibrio cria movimento para a frente, cada vez
gue se realiza uma compensacao adulta ou também produz um movimento de repeticao,
até a morte, quando a pessoa permanece numa compensagao arcaica.

Quando a ordem e o pertencimento ndo sdo respeitados, a coesdo do grupo torna-
se rigida, impedindo a individualidade dos seus membros. Cada vez que se cria uma
exclusdo, o sistema da familia pde em marcha um mecanismo "cego", um novo
mecanismo de compensagdo, para promover a reinclusdo dessa pessoa e, portanto,
reconstruir a coesao do sistema em um nivel mais alto.

Esse mecanismo cego se dirige aos mais novos do sistema, que estdo ao servico
dos mais velhos, provocando um sofrimento neste membro jovem, um sofrimento
metafdrico da situacdo que provocou a exclusdo, cujo objetivo é ser lido, compreendido,
até a reinclusao do excluido.



Nas “Constelagdes” percebe-se que o doente, ou a pessoa designada para apontar
o excluidor, estd vinculado com este alguém que ndo assumiu o dano que fez. Assim, vai
ter a mesma fidelidade e “debilidade” que o excluidor e terd conflitos que ndo sabera
resolver, igualmente. Esta pessoa “escolhida” pelo sistema para apontar aquele que
excluiu ou que foi excluido (movimento sistémico ou da alma) enfrenta, portanto,
dificuldades pessoais, e estas se somatizam em uma doenca.

Hamer descobriu e comprovou que toda doenca é a somatizacdo de um conflito
bloqueado. E Hellinguer diz que os conflitos bloqueados sdo rejei¢cdes a vida como ela é.

Ricamente, Hamer, comprovou que a doenca, ou o que chamamos de doenca, é
um processo bifasico do programa de sobrevivéncia, com caracteristicas e sintomas bem
distintos. E aqui, Brigitte Champetier de Ribes, integra as constelagdes, considerando as
lealdades invisiveis e constata que a doenca da primeira fase, de Conflito Ativo,
simpaticotonia ( C.A.) representa uma fidelidade a um excluidor e da segunda fase, de
Resolucdo do Conflito, vagotonia ou parassimpaticotonia (P.C.L.), a fidelidade é com um
excluido. E estes aspectos podem ser verificados no quadro abaixo. E a grandiosidade da
constatacdo de Brigitte é que na crise eplepitdide (metade da fase P.C.L.), ha a
reconciliagdo dos opostos — vitima e agressor — levando a cura do sistema. O que nao
significa cura do corpo.

O fato é que cada um que rejeitamos, nos leva a um excluido do nosso sistema. E,
a sintonia com a vida nos pede que digamos “sim” a todos e, quando fazemos isto, alguém
detras é reincluido.

Portanto, a “cura” pode vir de uma constelacdo ou de uma decisdo que tomamos
porque, movendo algo aqui, todo o sistema se move também. Quando o doente, por fim,
aceita sua doenga, comeca a olhar para seus conflitos e assumir o que rejeitou, dando-se
conta de quem ele também excluiu da sua vida. A doenga, entdo, pode se retirar.

Esse sofrimento, essa metafora, é o que chamamos de doenca, cuja “missao” é
reconciliacdo entre um excluidor e um excluido, que haviam se desligado da vida e, o
retorno a ela, consiste nesta reconciliacdao. Assim, neste olhar sistémico das Constelacdes
Familiares, o doente, descendente designado para denunciar esta exclusao e separagao
da vida, vai imitar os ancestrais com quem estd intrincado, rejeitando a vida como ela é,
excluindo ou sendo excluido. Quando o doente diz “sim” a sua situacdo, “sim” a doenca,
entra em sintonia com o movimento do espirito, iniciando-se a compensacao adulta. E a
forca de cura comeca a se manifestar.

As constelacBes colocam luz sobre as dindmicas cegas que provocam a doencga.
Frente aos sofrimentos dos ancestrais a pessoa responde, inconscientemente, a partir do
seu amor cego marcado pelo pensamento magico da crianga, com uma destas fases:

» - Apessoa que excluiu ou foi excluida: “Sigo vocé”, “Substituo vocé”.



» - Apessoa que excluiu: “Pago por vocé, expio por vocé”.

+ - Apessoa que foi excluida: “Expio como vocé”, “Sou uma vitima como vocé”, “Sigo
vocé na exclusdo”.

* - A um enfermo do seu sistema familiar: “Sigo vocé na doen¢a”, “Morro em seu
lugar para que vocé volte”.

* - Aalgum dos seus familiares, que Ihe transmitiu a vida: “Vocé por mim”, a pessoa
responde: “Eu por vocé”, carregando, entdo, a intrincacao desse familiar.

Toda reconciliagdo responde a um movimento do Sistema. A doenca é um
processo completo de reconciliagdo, sendo, portanto, um movimento do espirito /
Sistema.

Assim, quando um doente chega na cura, volta a salude, quer dizer que se encontra
em um movimento poderoso de recuperagao e crescimento. A desordem anterior do
sistema foi sanada, gracas ao processo de cura do doente. O sistema familiar perde sua
rigidez e se conecta a um nivel maior de consciéncia, permitindo, a todos os seus
membros, uma maior autonomia e “mais vida”. E para melhor compreender,
consideremos:

* Aenfermidade nos mostra alguém ou algo que foi excluido.

* Sua mensagem é: O “espirito” que te deu tudo, te pede que reincluas alguém que
foi excluido por ti ou por um ancestral, para poder seguir adiante com plenitude.

* Os campos sdo acumulacdo e transmissdo de informacdo. Contém todos e tudo
para sempre de modo que cada um que chega recebe toda a bagagem.

* Ecomotodo sistema vivo a consciéncia familiar busca manter o equilibrio e utiliza
mecanismos cegos de compensacdao quando o equilibrio estd em perigo, a
consciéncia familiar cria um fendmeno que recorda esta exclusdo, que materializa
o desprezo e pde a vista de todos para que se possa reparar. E um destes
fendbmenos é a enfermidade.

* Os campos sé6 podem transmitir e informar, mas ndo mudar. Sdo um grande
depdsito de memdria ordenada.

* O que é transmitido de geracdo em geragdo sao, pois, conflitos ndo resolvidos,
mas também as solugdes.

* O inconsciente é bioldgico e ndo psicolégico.

Portanto, saude e doenca ndo sdo uma coincidéncia nem sdo sujeitas a nossa
vontade. Dinamicas profundas, sistémicas e inconscientes atuam, vinculando-nos a nossa
familia e os nossos ancestrais.



“O inato do individuo é o adquirido da espécie!” Konrad Lorenz

E para trabalhar com as Constelagdes no contexto da saude, deixo um alerta. Para
guem ndo conhece sobre a Medicina Germanica, constelar a sadde ou a doenca,
certamente ndo sabera distinguir em que fase da “doenca” o individuo estd. Correra
grande risco de piorar o estado dele ou até mesmo leva-lo a O6bito. Sdo muitas
informacgdes a serem observadas e distinguidas para reconhecer em que fase da doencga
o individuo esta. Na primeira fase, o doente esta em “conflito ativo” e sua condigdo fisica
e demonstracao de sinais fisiolégicos e emocionais sdo totalmente distintos da segunda
fase onde estd em “resolucdo do conflito”, conflito biolégico, ndo emocional. E de
fundamental importancia este conhecimento, para saber reconhecer o que e como
constelar ou oferecer recursos para lidar com aquilo que a segunda fase da doenca lhe
traz, que pode ser de muito sofrimento. Se estiver na segunda fase, sé pode trabalhar
recursos para bem lidar om o sofrimento tipico deste processo, ja que o conflito ativo,
disparador da doenca, ja estd curado. E reconhecer estas fases, requer grande
conhecimento prévio.

Muito bem, ja experimentamos um bocado de informagdes, talvez emogdes e
tomadas de consciéncia e, agora, te pergunto... qual o teu conceito sobre saude e
doenca?

O que vocé até fazendo para preservar a sua saude ou, até mesmo a doenga que
habita em vocé?

Quantas dinamicas estdao atuando nesta condi¢do?

Vamos refletir um pouco? Vamos olhar para algumas situagdes comuns? Quem
sabe vocé pode experimentar, desfrutando, mais um pouco, destes registros!

Bem, penso que talvez vocé ja tenha notado que a vida é dual! Que ela tem o que
se mostra e o seu oposto? O dia e a noite, masculino e feminino, vitima e agressor, saude
e doenca, alegria e tristeza, doce e salgado, bom e ruim e é nesse reconhecimento e
vivéncia que oscilamos e temos no movimento da vida as polaridades que geram forca de
coesao e transformacao, nos levando para mais vida.

Isto ja nos leva a abarcar a tudo sem julgamento pois nunca se sabe a histéria toda.
Quando dizemos que estamos saudaveis ou estamos doentes, serd que é tdo excludente
assim?

“Os nossos sentidos nunca erram, ndo porque julgam corretamente, mas porque nunca
julgam.” Rupert Sheldrake



Vamos olhar para alguns sintomas e dindmicas observadas nas constelacGes?
Vamos entender a doenca para compreender a vida.

“Ter saude significa muito mais do que ndo apresentar nenhuma doenga fisica.” Johnny
De Carli

Nosso corpo é um depdsito de memdrias. Ele conta a histéria. E o resultado de
todas as experiencias, emogdes, traumas e dores vivenciadas ao longo da nossa vida,
desde o0 nosso nascimento. Tanto os lembrados como os ndo lembrados. E também nos
habita a histéria que nossos ancestrais viveram ao longo das geracdes. Levamos conosco
os registros dos ocorridos e, mesmo que nos separemos da familia de origem, levamos
junto e isso nos condiciona, nos determina em siléncio, no nosso interior. E estas
informacgdes se mostram, na superficie, nas mais variadas e impensadas maneiras.

Dai a importancia de aprendermos a conhecer e, sobretudo, escutar o corpo.
Porque ele fala e somos falados por ele. E nesta expressdo se manifestam sintomas
multiplos, indo até a enfermidade, e o que vem a luz é aquilo que carregamos, muitas
vezes, sem saber.

“O que é calado na primeira geragdo, a sequnda leva no corpo!” Francgoise Dolto

A doenca traz a mensagem e o caminho da cura sé pode ser transitado através de
um trabalho interior, buscando decifrar o que é que nos vem sendo dito, de que se trata
e 0 que necessita ser escutado.

E, as constelagdes familiares sdo uma das ferramentas de mudanga neste
contexto. Ndo é nada magico. N3o cura nem resolve por si sé para ninguém. E um recurso
para iniciar uma visdo sobre nds mesmo e sobre nossa vida, e esta mudanca é de
responsabilidade do individuo. S6 ele tem o problema e a solucdo dentro dele.

Também nao substitui nem se opde ao que a ciéncia médica tem ofertado. E o
fantastico é que, ao mesmo tempo, a ciéncia médica comeca a se abrir ao olhar sistémico
e transgeracional na hora de tratar sintomas e enfermidades.

“A medicina do corpo estd prestando a tenglo nas compreensdes sobre os efeitos e dos
campos espirituais em relagdo as razdes de fundo de muitas doenc¢as.” Bert Hellinger



Entdo, conhecer e compreender nossa historia pessoal como o resultado de uma
histéria ancestral, é nosso direito. Um novo olhar pode iluminar uma nova verdade.

E, retomando a lei da pertinéncia, do direito de pertencer, a exclusao ou a falta de
reconhecimento de uma parte do sistema pode ser a origem de uma diversidade de
problemas e travas na vida: desde o simples obstdculo e doencas menores ou maiores,
enfermidades, até tragédias que se repetem sem que a mente possa dar uma explicacdo
I6gica. A transgressao desta lei sempre aparece em enfermidades o que nao exclui que as
demais também podem fazé-lo ou ndo sdo tdo importantes. Mas no caso de uma doencga
ou transtorno fisico, a pergunta que deve ser feita é relacionada a quem falta, ou que falta
é primordial?

S6 quando um sabe onde esta preso, pode avangar com seguranga e forga para
onde quer estar e o que quer fazer. Muitas vezes a exclusdo afeta a ordem.

Assim, para melhor compreender e navegar, experimentando, neste oceano de
informagdes vamos falar um pouco de sintomas, enfermidades e suas dinamicas.

O que se nota é que nas constelacdes que tratam de temas de sintomas e doengas,
as dindmicas que mais se apresentam sdo: “Eu te sigo”, “Eu em seu lugar” e “Eu
também”.

O “Eu te sigo” ocorre, habitualmente quando a mae ou o pai morre, numa idade
muito pequena do filho. E assim que o amor profundo que os unifica é exposto, e que
acompanha toda a vida desse filho, mesmo que ele ja esteja adulto. Entdo, internamente
o filho pode dizer: “Te sigo”, jd que deseja morrer também, seja adoecendo ou em um
acidente. Também quando uma mae que perde o filho e logo depois desenvolve um
cancer de mama e segue o filho; ou num casal que quando um morre, pouco tempo
depois o outro sofre um infarto e segue o companheiro. Em todos os casos, com esta
dindmica termina a angustia da separacao.

J4, “Eu fago em seu lugar”, ocorre quando um integrante do sistema adota um
destino que ndo é seu e adoece ou morre em lugar do outro. E esta é a causa que mais
condiciona a nossa saude.

Nesta dinamica, quem diz “Eu fago por vocé”, por um lado sdo os filhos com a
intencdo de “salvar” um dos pais; nos casais, quando por amor, adotam e levam como
proprio, o que pertence ao outro; ou um descendente que carrega a carga e o destino de
um ancestral.

A dinamica “Eu também” é comum quando ha um irmao abortado, um gémeo
falecido, o que sobrevive, diz ao outro “querido irmao, como vocé ndo pode tomar a vida,
eu também vou”. Nestes casos a expiacdo se da quando os vivos se sentem culpados por
viver, frente a outros que morreram.



“Os mortos ndio querem expiag¢do, sendo respeito...o que cura é o respeito. A reveréncia
é uma expressdo desse respeito. E o pedido de bengdo é uma expressdo desse respeito
Bert Hellinger

”

Compreendendo as dindmicas, podemos olhar para casos concretos e, quem sabe,
também curar na alma e tomar a vida com mais forca. Portanto, aqui, apresento
conteudos biolégicos segundo Dr. Hamer e sistémicos, no olhar de Hellinger.

Olhamos, entdo, para uma decodificacdo baseada na biologia, acima de tudo, na
funcdo dos 6rgaos dentro da organizacdo do ser vivo e suas necessidades de adaptacao.

Assim, frente a um 6rgdo doente, a primeira pergunta que devemos fazer é sobre
a sua funcdo bioldgica. Se desejamos entender o significado de uma doenca da pele,
devemos entender que a funcdo da derme é proteger-nos do mundo exterior; o figado,
entre outras, tem a funcdo de armazenar o glicogénio necessario ao organismo. Assim, se
eu for agredido a minha pele fica mais espessa; se eu for privado de alimento, meu figado
aumenta para armazenar reservas. Tudo é reacdo de adaptacdo vital.

Desta forma, entender o que chamamos de doenca é compreender a vida e, a
Constelagdao Familiar revela a complexidade de uma doencga que sobrecarrega a familia
ha geragdes. Ela nos mostra os passos necessarios para que a recuperagao da saude seja

sustentavel.

Vejamos dois exemplos e suas consideragdes integrando Hamer e Hellinger:

ORGAO

LEIS BIOLOGICAS

CONSTELACAO SISTEMICA

UTERO

- endometriose

12 capa embrionaria. Conflito de
sobrevivéncia, reproducao.

Sentido bioldgico: tem que
conceber a todo custo. Nao ha
conceito de “primeira casa” e
nado se pode conceber nela (por
memoérias de aborto, por
exemplo), entdo a mucosa do
Utero migra. Esta relacionado
com a marcacao de territdrio de
um lugar para “construir a
primeira casa” com a intencdo
de conceber rapidamente.

Conflito:

mae. Medo de ndo ser uma boa

relacionado com a

Este tipo de sintoma ou doenca
ndo se relacionam somente com
transtorno da propria
sexualidade, se ndo, que no
amago pode haver implicacbes
transgeracionais e outras
desordens dentro do sistema
gue podem gerd-los: bebés que
foram excluidos, por exemplo,
por mortes prematuras, bebés
nao nascidos, filhos ou irmaos
gue ndo chegaram tomar a vida
e que desta forma pedem a sua

reinsercao no sistema familiar.




mae. Medo das consequéncias
de um parto. Desejo de estar
gravida mas ndo tem capacidade
para receber o bebé em um bom
lugar, para tanto, o recebo em
outro. Sensag¢dao de que a casa
nao é nossa. Medo de ter um
bebé no utero, provavelmente
por memorias de aborto.
Interior: foi um problema com
criangas que morreram por ndo
terem uma casa.

Exterior: conflito de localizacdo,
devo buscar outro lugar.

No ovario: nidagao rapida.

Na bexiga: necessidade de
marcar territorio, e morar onde
nascera o bebé.
Adenomiose uterina:
incapacidade para levar a um

bom fim a gestacao.

PULMOES

Aparato

respiratorio:

12 e 42 camada embriondria
Conflito de bocado, de um
bocado de ar, medo de morrer —
a morte em mim ou proxima de
mim -. Conflito de ameaca no
territoério (brénquios).
Simpaticotonia: em fase de
conflito ativo de 12 capa produz
tumor (adenocarcinoma). Em
fase de conflito ativo de 42 capa
embrionaria, produz ulceracdo
de epitélio escamoso.

Vagotonia: em fase de
reparacao de conflito de 12 capa
aparece a tuberculoso pulmonar
e o tumor em degradacdo pelas
bactérias. No lugar do
adenocarcinoma aparecem

crateras (enfisema pulmonar).

A respiracdo é o ato de trocar
gases entre o interior e o
exterior.

Na India chamam de “prana”,
gue é a energia vital, por isso,
diziam que os tuberculosos eram
os melancdlicos.

Sintomas ou doencas ligadas ao
aparato respiratério, leva-nos a
questionar sobre o quanto
assimilou da vida ou o quanto
tomou a vida. Pois o fato de
receber e vida ndo implica em té-
la tomado.

Nas Constelacbes, uma das
razGes pela qual ndo se toma a
vida — além das implicacbes por
lealdades invisiveis — tem a ver
com histdrias de movimentos de




Na 42 capa regenera a drea
ulcerada e aparece m edemas
gue podem provocar tosse. Pode
aparecer bronquite ou
pneumonia e nestes casos pode
ser fatal e dar lugar a um
carcinoma bronquial. Na crise
epileptodide da 42 capa pode dar
perda de memdria.

Sentido bioldgico: a principal
funcdo dos pulmbes e a
respiracdo. Absorver vida (ar,
oxigénio). A respiracdo nos poe
em contato com o mesmo
elemento. Todos respiramos o
mesmo ar, coisa que nos
mantem conectado. Por isso, os
pulmdes representam a
capacidade de compreender e
inspirar a vida, e as vezes,
simbolizam o contato, a ralagao,
a comunicagao com o entorno.
Na

corresponde a tristeza.

medicina chinesa,
Conflito: em geral de medo da
morte. Conflito de medo arcaico
de afogar-se (simbdlico quando
desaparecem minhas razoes de
conflito de

viver). Também

territério pessoal (medo de
perder-se no prdéprio territério.
Embolia pulmonar: crise
epileptoide de um conflito de
veias corondrias e de colo
uterino.

Uma mancha: medo que outro
morra.

Varias manchas soltas: medo

por si mesmo.

amor interrompido. Isso
acontece quando, por alguma
razdo, 0 amor com 0s pais se
idade

muito jovem — crianga — ou por

interrompeu em uma

um tempo como numa
internacdo, separacdo, doenca
por

motivo., também pode ser por

ou auséncias qualquer

sentimento d exclusao, de

rechaco que sem ser uma
separacao fisica deixa marcas no
plano da alma.

As enfermidades respiratérias
estao entre as mais comuns e
rotineiras, que a gente convive e
gue dificultam, obstaculizam e

podem levar a morte.




Varias manchas no alto e
menores na parte baixa: medo
de sofrer ou morrer.

Micro nédulos em pulmao
esquerdo: necessito territorio
para meus filhos. Exemplo. Uma
mulher casada trés vezes, cujo
terceiro marido ndo aceita seus
filhos do casamento anterior.
Bronquios: briga no territdrio,
invasdo de territério.

Alvéolos: lugar onde ha troca
gasosa ente ar e sangue.

12 capa embriondria, conflito de
pedaco, medo de morrer
Simpaticotonia: em fase de
conflito ativo produz tumor —
adenocarcinoma-

Vagotonia: fase de reparacdo do
conflito aparece tuberculose
pulmonar e o tumor é degradado
por bactérias, no lugar do
adenocarcinoma aparecem
crateras, o enfisema pulmonar.
Sentido bioldgico: os alvéolos
tem a funcdo de absorver o
oxigénio e o sentido biolégico de
aumentar/fabricar mais alvéolos
é e garantir maior capacidade de
retencao do oxigénio. O sentido
geral sempre é de maior opgao
de busca para sobreviver a uma
ameaca de morte por asfixia —
medo de morrer asfixiado.
Conflito: ligado ao alvéolo, o
maior conflto é medo de
morrer, medo da morte.
Frequentemente por um
impacto de um diagnéstico, por
exemplo de um cancer terminal.
O medo mais arcaico dos medos




estd ligo a sensagdo de
desaparecer, de perder o “todo”.
Para a biologia a morte é s6 uma
mudanga, para o ego € um

conflito de desaparecer.

Frente ao exposto no quadro acima, ja se pode certamente compreender, até
mesmo com uma ldgica, sobre o que é a “doencga”, o programa biolégico de sobrevivéncia.
E, agora trago um exemplo, considerado a luz das Leis Bioldgicas, que evidencia a
linguagem do corpo, as metaforas apresentadas em forma de “doenca”, mas trazendo a
intencdo positiva, a intencdo bioldgica de sobrevivéncia, demonstrando que aquilo que a
boca fala, o cérebro registra e o corpo mostra.

Entdo, supondo que uma mulher surpreende seu marido no flagra, na cama com
outra mulher — o conflito pode ser vivido ou sentido de diferentes maneiras:

Se, faz um conflito de frustragao sexual...
Pergunta-se: por que mantém relacdes sexuais com ela e ndo comigo?

Orgdo alterado: Colo do utero (ulceracdo na fase de Conflito Ativo (C.A.) e
regeneragdo do tecido ulcerado na Fase de Resolugdo (P.C.L.).

Ou um conflito de desvalorizagao...
Diz a sai mesma: Contra esta mulher jovem n3do tenho nenhuma oportunidade!

Org3o alterado\doenca: Vértebras lombares, ossos da pélvis ou sifilis (necrose
Ossea na fase — C.A. e recalcificagdo dssea na fase — P.C.L.

Ou um conflito de medo/asco
Se for uma prostituta, pergunta-se: por que foi para a cama com esta vagabunda?

No nivel organico manifesta-se como uma hipoglicemia (ilhotas alfa do pancreas
e figado).

Ou um conflito de marcagao de territdrio
Pergunta-se: E agora qual serd o meu lugar?

No nivel organico manifesta-se com uma ulceragdo da bexiga (C.A.) e na fase de
solucdo (P.C.L.) - regeneracdo do tecido ulcerado com uma inflamagao da bexiga.

Ou, se ndo ama o seu marido, ou inclusive tem um amante, ndo tem nenhum
disparador de conflito.



Tudo depende de como vive esta situacdo conflituosa, singularmente, dai o
Sistema Bioldgico de Sobrevivéncia, desencadeado poder ser diferente para cada um, mas
sempre com um sentido biolégico muito determinado.

Pois bem, exemplos comuns, foram relacionados acima o que acredito que possa
traduzir a importancia de se olhar para a doenca por um outro prisma e considerar a
relevancia de se conhecer sobre o funcionamento do corpo, sua linguagem e suas
metaforas, que este depdsito de memdrias usa para nos falar e para ousarmos atuar no
contexto da saude.

Também desejo que esta escrita tenha favorecido um novo olhar para a “doenc¢a”,
acolhendo-a e agradecendo sobre o que ela tem a dizer. Qual a metafora que o corpo esta
contanto para escutar este grito da alma chamando para despertar para a vida. Tomar a
vida!

Assim, concluo este passeio com Nietzsche dizendo “Néo gostaria de despedir-me
ingratamente daquele tempo de severa enfermidade, cujo beneficio ainda hoje ndo se
esgotou para mim: assim como estou plenamente cénscio das vantagens que a minha
instdvel saude me dd, em relacGo a todos os robustos de espirito” — Nietzsche, Gaia
Ciéncia, prélogo §3.
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